emBodhiment

THAIYOGCA

Klientenbogen
Herzlich Willkommen in meiner Massagepraxis. Schon, dass Sie zu mir gefunden haben.
Damit ich mir vorab schon ein Bild machen kann, bitte ich Sie diesen Fragebogen
auszufullen und ihn mir bis 2 Tage vor lhrem ersten Besuch an mich zuriickzusenden.

lhre Daten werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Herzlichen Dank. Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Ewa Stachowicz

Vor- und Nachname

Telefon

Email

Adresse

Geburtsdatum

Beruf

Empfohlen durch

Werden momentan/regelméRig Medikamente

eingenommen? Welche und wofiir?

Gibt es besondere kdrperliche Beschwerden?

Gibt es Bewegungseinschrénkungen?

Liegen Gelenkprobleme vor?

Gibt es Dehnungen oder Bewegungen, die als

schmerzhaft empfunden werden? Welche?

Gibt es Wunden, 12 Monate und frischer? Gab
es in den letzten 12 Monaten Ops? An

welcher/n Stelle/n?

Liegen Herz-Kreislaufbeschwerden vor?

Liegt Bluthochdruck vor?

Gibt es Verletzungen oder Verformungen der

Wirbelséule, z.B. Bandscheiben oder Skoliose?

Liegen Magen- und Darmerkrangungen vor?

Liegt eine rheumatische Erkrankung vor?

Gibt es Krampfadern? Wo?

Osteoporose?




Bestehen akute Infektionen?

Liegt eine Schwangerschaft vor?

Schwere Erkrankungen wie Krebs oder HIV?

Weitere Kommentare oder Wiinsche?

Zustimmung des Klienten — Bitte lesen Sie die nachfolgenden Punkte genau und unterschreiben Sie
darunter:

e Ich stimme zu, dass Thai Yoga Massage und integrative Thai Yoga Massage sowie Craniosacrale
Kérperarbeit der Entspannung dient und nicht als Mittel vorgesehen ist, um Krankheiten, Leiden,
Verletzungen, das kérperliche Befeintrdchtigungen oder Gemlitsleiden zu diagnostizieren, zu behandeln
oder zu heilen.

Klient/Datum

Hinweise:

Es ist ratsam keine allzu schweren Mahlzeiten 1-2 Stunden vor unserem Termin einzunehmen, damit der Kérper
empfénglich fiir die Arbeit ist, und im Anschluss keine dringenden und enggetakteten Termine zu legen, damit die
Session in Ruhe nachwirken und du nachspliiren kannst.

Die Massage wird bekleidet auf einer Bodenmatte durchgefiihrt. Bitte bringen Sie eine bequeme langbeinige Hose
(Leggings, Trainingshose etc.) sowie ein T-Shirt bzw. ein Longsleeve fiir die Massage mit. Beides sollte etwas
Stretch haben, damit der Kérper leicht bewegt werden kann. Sollte dies nicht méglich sein, gibt es in der Praxis
Hosen. Ein Oberteil sollte auf jeden Fall mitgebracht werden. Warme Socken sind ebenfalls ratsam.

AGB:

Terminabsagen bitte bis 48 Stunden vor dem vereinbarten Termin, damit ich den Termin in dem Falle anderweitig
vergeben kann und keine kostbare Praxiszeit verloren geht. Absagen, (iber die ich spéter informiert werde, miissen
leider bis 24 Stunden vorher mit 25% Bearbeitungsgeblihr, und innerhalb von 24 Stunden mit 100% der
Behandlungsgeblihr beglichen werden. Es kann auf eigene Miihen hin eine Ersatzperson gestellt werden.

Notfélle sind ausgenommen.

Hinweise bei Besuch der Heilpraxis Criisemann/Tietbéhl in der Karolinenstr. 7A, Hamburg:

Im Hinterhof ist es nicht erlaubt, Fahrrdader abzustellen. Falls du mit dem Fahrrad kommst, stelle es bitte vor dem Tor
am Platz ab.

Anders als Googlemaps es einigen anzeigt, ist der Eingang zur Karolinenstr. 7a (zum Hinterhof) vom Tschaikowsky-
Platz aus - nicht aus der Marktstral3e!

Der Eingang zur Praxis ist nicht in der Sauna, sondern er befindet sich rechts neben der Sauna. Dort bitte bei Praxis
Tietbdhl und Criisemann klingeln.
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